
 

 

 開始日時：2025年 7月 26日（土）12：15～16：00（受付開始 12：00） 

 会  場：長岡京市西山公園体育館 大体育室 B面・研修室 

      （〒617-0812 長岡京市長法寺谷山１番地） 

 対  象：中学生以上 ※小学生は要相談 

 定  員：20名 

 参 加 料：大学生未満 900円／人 大学生以上 1,100円／人 

      ※チラシとの金額の差(100円)は、会場利用料です。 

 講  師：京都トレーニングセンター スタッフ 

 持 ち 物：運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物 ※昼食は済ませてご参加ください。 

 講  習：・タイトネステスト ・フィールドテスト ・体組成測定 ・姿勢チェック 

 

◆申し込み方法： 

  右の QRコードからお申し込みください。 

  （受付期間）2025年 7月 10日まで 

 

◆お問合せ先： 

京都府キンボールスポーツ連盟 事務局（岡本） 

 E-mail:kinballkyotofu26@gmail.com 
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